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Ziel

Das Ziel der Studie war es, die Veranderung desi¢sstatus von Primarschulkindern, welche
im Jahr 2007 im Rahmen einer Nationalen Studiesstfavurden, Uber einen Zeitraum von 3
Jahren zu verfolgen. Weiter wurde der Einfluss cleedener Lifestyle Parameter auf die
Veranderung der anthropometrischen Messwerte wuies

Methoden

Von den 486 eingeladenen Kindern akzeptierten 322heute Untersuchung. Bei jedem dieser
Kinder wurden Gewicht, Grosse, Bauchumfang sowie ldérperfett bestimmt und die BMI
standard deviation scores berechnet. Ein Frageboggehend aus 11 Fragen an das Kind sowie
5 an deren Eltern wurde zudem verteilt. Die Fragenlas Kind umfassten korperliche Aktivitét,
Konsum von Sissgetranken, Schlafdauer, Zeit, waloheem Bildschirm verbracht wird sowie
das Interesse an Sport. Die Eltern wurden nach @efvurtsgewicht des Kindes sowie lhrer
Ausbildung und lhrer Anstellung befragt. Fiur diesBemung von Untergewicht (BMI <5.
Perzentile), Ubergewicht (BMI >85. Perzentile) uadipositas (BMI >95. Perzentile) wurden
die Referenzen des US Centers for Diesease CamtdoPrevention (CDC) verwendet.

Resultate

Bei Knaben nahmen, verglichen mit 2007, die Hawgign von Untergewicht signifikant ab, und

diejenigen von Adipositas signifikant zu. Bei Madohhingegen nahm nur die Haufigkeit von

Ubergewicht signifikant zu. Insgesamt wechselte@7201.5% der Kinder in eine héhere BMI

Kategorie und 3.1% in eine tiefere, wahrend didichen 85.4% in derselben Kategorie blieben.
BMI-SDS nahm von -0.042 in Jahre 2007 signifikanof 8.180 im Jahr 2010 zu. Es konnte

gezeigt werden, dass Kinder hthere BMI Werte s@inen grosseren Bauchumfang aufwiesen,
wenn sie mehr Zeit vor dem Bildschirm verbrachterehr Sissgetranke konsumierten, sowie
wenn ihre Eltern einen tieferen Soziobkonomisch&tuS aufwiesen. Kinder, welche sich in

ihrer Freizeit mehr bewegten, hatten eine hoheran€d ihren Gewichtsstatus zwischen 2007
und 2010 zu reduzieren.

Schlussfolgerung

Zusammengefasst nahm der Gewichtsstatus der 322suohten Kinder zwischen 2007 und
2010 zu. Dies zeigt, dass praventive MassnahmeiReduktion des Ubergewichts sowohl vor,
aber auch noch wahrend der Primarschulzeit einggeserden sollten. Der Gewichtsstatus, aber
auch die Veranderung des Gewichtsstatus, hingedenit Konsum von Sussgetranken, der Zeit,
welche die Kinder vor dem Bildschirm verbringen,r dérperlichen Aktivitdt sowie dem
soziobkonomischen Status der Familie zusammen. diesem Grund sollten praventive
Massnahmen, korperliche Aktivitdt sowie gesundedBrang bei Kindern férdern, aber sie
sollten ebenso auf die Information und Ausbildurey &ltern abzielen, da diese einen sehr
grossen Einfluss auf die Kinder haben.



