Interaktionen von Eisen- und Omega-3 Fettsdure-Mangin bei Ratten:
Auswirkungen auf den Metabolismus und die Kognition
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Beides, Eisen (Fe) und n-3 Fettsauren (n-3 FAS) sssentiell fir eine normale Hirn-
entwicklung. Ein kombinierter Mangel in Fe und r=8s kann zu wechselwirkenden oder
additiven Effekten auf die Struktur und die Funkttes zentralen Nervensystems fuhren.

Diese Studie untersuchte die Auswirkungen eineerEind n-3 FA Depletion und Repletion,
alleine und in Kombination, auf den Fe und FA Melamus und auf das raumliche Lern-
und Erinnerungsvermdgen bei Ratten.

Wahrend einer 5 woéchigen Depletions-Phase wurdemhcée Wistar Ratten (21 Tage alt)
entweder mit einer Kontroll-, einer Eisenmangel)(IBiner n-3 Fettsaurenmangel (n-3 FAD)
oder einer ID + n-3 FAD Diat gefittert. Nach 5 Wenhwurde ein Teil der ID + n-3 FAD
Ratten in 6 Repletions-Gruppen eingeteilt. Die &aterhielten entweder eine ID Ha-
Linolensaure/Linolsaure- (ALA/LA) suffiziente, Fe ALA/LA suffiziente, ID + DHA/EPA
suffiziente, Fe + DHA/EPA suffiziente, ID + n-3 FAB&der eine Fe suffiziente + n-3 FAD
Diat fur 5 weitere Wochen. Am Ende beider Phasendeudas rdumliche Lern-und
Erinnerungsvermoégen mittels Morris Water Maze (MWEjperimenten untersucht. Die
totale Fettsaurenzusammensetzung der Phospholjple) und die Eisenkonzentrationen
wurden in verschiedenen Hirnregionen, in den Eogisten und im Plasma nach 5 und nach
10 Wochen analysiert.

Fe-Konzentrationen waren signifikant tiefer im Hagpmpus der n-3 FAD Ratten. Im
Cerebellum resultierte eine ID + n-3 FAD Diat irgrafikant tiefere Fe-Konzentrationen
verglichen mit der ID Diat. Zusatzlich fihrte Fe Kombination mit DHA zu signifikant
grosserer Fe-Repletion im Bulbus Olfactorius. Haloloig-Konzentrationen waren
signifikant verringert durch ID, und ein kombiniertMangel (ID + n-3 FAD) fuhrte sogar zu
einer weiteren Reduktion. Die langkettigen n-3 $@iten DHA und EPA, wie auch die n-6
FA Arachidonsaure (ARA), wurden durch ID, alleingeo in Kombination mit n-3 FAD, im
Plasma und den Erythrozyten signifikant reduziere Vorlaufer-FAs ALA und LA wurden
hingegen akkumuliert. Zuséatzlich schien ALA in Kamdttion mit Fe Effektiefer im Erhdhen
von DHA levels zu sein, als in Kombination mit I/ahrend der Depletions-Phase, war das
Erinnerungsvermoégen bei Ratten, welche entweder l€@noder eine n-3 FAD Diat erhalten
haben beeintrachtig, nicht aber in der kombinie@oppe. Wahrend der Repletions-Phase,
zeigten die Ratten, welche eine ID Diéat in Kombimaimit DHA oder ALA, aber nicht mit n-

3 FAD, erhalten haben, eine Beeintrachtigung demErungsvermogens.

Die TPL Analyse bestétigt, und liefert weitere Besge dass ein Eisenmangel den n-3
Fettsaure-Status im Hirn, wie auch in der Perighkeeinflussen kann, hochst wahrscheinlich
durch eine Beeintrachtigung der Desaturase-Enzineses ist die erste Studie, welche zeigt,
dass der n-3 FA Status die Eisenkonzentrationedirmregulieren kann. Im MWM-Versuch
scheint ein kombinierter Mangel die Effekte derzeinen Mangel zu verbessern. Die
zugrunde liegenden Mechanismen bleiben jedoch unkla
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