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In Phasen wirtschaftlicher Krisen nimmt die Bedegtwon Tiefpreis-Lebensmittelangeboten
insbesondere in der Kauferschicht der einkommenmgscen Menschen zu. Gibt es aus Public-
Health-Sicht systematische Zusammenhange zwisa@nshgebot von Tiefpreisnahrungsmitteln
im Lebensmitteldetailhandel und sozial ungleichéar@en fiir eine gesunde Ernéhrung? In dieser
explorativen Studie werden zur Anndherung an dieagen drei Teilaspekte untersucht:

a) ein Vergleich zwischen der Sortimentzusammensgtzder Tiefpreis-Lebensmittel und der
Lebensmittel-Pyramide der Schweizerischen Gesdaftsélir Erndhrung (SGE 2008);

b) ein Vergleich der Energiedichte der Tiefpreid&esmittel mit dem Standardsortiment sowie

c¢) ein Vergleich der Packungsgrdossen von Tiefpgbeghsmitteln zum Standardsortiment

Die entsprechenden Daten wurden bei den zwei nehiktiosschenden Schweizer Supermarktketten in
einem aufwéandigen Verfahren direkt vor Ort in dees€haften erhoben und wo nétig durch
Internetrecherchen erganzt. Dabei wurden vergleighiProdukte, die sowohl im Tiefpreis-Segment
als auch im Standardsortiment vorkommen, so fofmgta dass die Inhaltsangaben
(Zusammensetzung, Nahrwertangaben und Gewichtibsickvaren. Diese Informationen dienten als
Datengrundlage fur unsere Analysen.

Die Ergebnisse zeigen, dass

a) die Verteilung der Lebensmittel im Tiefpreis-Boent stark von den Empfehlungen der
Ern&hrungs-Pyramide abweicht (die Gruppe der Skisisemn und Sissgetranke sowie der Milch- und
Fleischprodukte sind tbermassig stark vertretamgegen ist die Auswahl bei Gemiise und Friichten
im Tiefpreis-Sortiment viel kleiner);

b) die Tiefpreis-Linien weisen bezlglich der Enedithte teilweise gunstigere, teilweise
ungunstigere Zusammensetzungen auf. Bei der Unigpgr Susswaren lassen sich hohere
Kaloriengehalte der Tiefpreis-Linien gegeniber déonmalsortiment feststellen;

c) bei 71% der untersuchten Produkte weisen diggender Tiefpreis-Linien z.T. erheblich grossere
Packungsgréssen auf.

Tiefpreis-Lebensmittel sind zwar insbesondere fur inkBmmensschwache aus

Haushaltsbudgetgrinden wichtig, aber die vorliegeStudie liefert erste Hinweise, dass sie, wenn
nicht nach Gesundheitsférderungs- und Praventiarisfén ausgerichtet, u.U. zur Reproduktion
sozialer Ungleichheiten in der Ernahrung beitrag@men.
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