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Hintergrund: Eine niedrige miitterliche Aufnahme und ein niedriger Status von mehrfach
ungesattigten Omega-3-Fettsduren (n-3-FS) wéhrend der Schwangerschaft wurden mit
schlechten klinischen Ergebnissen bei der Mutter und beim Kind in Verbindung gebracht.
Ausserdem gibt es Hinweise darauf, dass ein niedriger n-3-FS-Status zur Entwicklung von
Depressionen wihrend der Schwangerschaft beitragen kann.

Ziel: Ziel der Studie war es, den Zusammenhang zwischen der Aufnahme von n-3-FS, ihrem
Status und depressiven Symptomen bei schwangeren Frauen in der Schweiz zu untersuchen.

Methoden: In dieser nationalen Querschnittsstudie wurden 508 schwangeren Frauen einige
Tropfen Blut entnommen, um die Fettsdurezusammensetzung (% der Gesamt-FS) zu
analysieren. Der n-3-Index, ausgedriickt als prozentualer Anteil von Eicosapentaensiure (EPA)
+ Docosahexaensdure (DHA) an den gesamten FS, wurde in Erythrozytenidquivalente
umgerechnet. Die Aufnahme von n-3-FS iiber die Nahrung wurde mit einem Fragebogen zur
Haufigkeit der Nahrungsaufnahme (FFQ) und die depressiven Symptome mit der Edinburgh
Postnatal Depression Scale (EPDS) erfasst.

Ergebnisse: Der mittlere n-3-Index in der Studienpopulation betrug 4,59 + 1,09 %. Frauen, die
Fisch oder Nahrungsergéinzungsmittel mit n-3-FS konsumierten, hatten einen signifikant
hoéheren n-3-Index als Nichtkonsumentinnen. Der Verzehr von Niissen und Rapsdl fiihrte zu
einem signifikant hoheren Gehalt an Alpha-Linolensédure (ALA), und der Verzehr von Leinol
war mit einem signifikant hoheren Gehalt an ALA, EPA, DHA und n-3-Index verbunden.
Hohere ALA-Spiegel waren signifikant mit niedrigeren EPDS-Scores verbunden (Bi=0,17, p
=<0,001), wahrend es Tendenzen zwischen hoheren EPA-Spiegeln und héheren n-6 zu n-3 FS-
Verhiltnissen mit niedrigeren bzw. hheren EPDS-Scores gab (EPA: fi=-0,11, p=0,055; n6/n-
3-Verhiiltnis: fi=0,10, p=0,068).

Schlussfolgerung: Schwangere Frauen in der Schweiz haben eine unzureichende Zufuhr von
n-3-FS und einen niedrigen n-3-FS-Status. Hohere ALA-Spiegel waren mit weniger
depressiven Symptomen assoziiert, aber es sind Studien erforderlich, um die Wirksamkeit von
ALA-Interventionen bei miitterlichen Depressionen zu belegen. Zusidtzlich besteht die
Notwendigkeit, die Aufnahme von n-3-FA zu erhohen, moglicherweise durch



Nahrungsergénzungsmittel oder den Verzehr von Fisch, um schlechte klinische Ergebnisse in
der Schwangerschaft zu verhindern



